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読者の広場

左の表は一部です。詳しくは、看護婦にお聞きください。都合

の悪い場合は、日付と接種場所の変更が可能です。

院長は４月１７日（青葉保健所）が、接種担当日です。都合の

つく方は、１７日においで下さい。他の区や住所でも、当日予防

接種が受けられます。会場で待っています。

保健福祉センター名 実施月日 曜日 実施区域 会　　　場

青葉区 ４月１５日 火 旭ケ丘 青葉区保健福祉センター

保健福祉センター １６日 水 上杉 青葉区保健福祉センター

１７日 木 東六、立町 区役所９階ホール

１８日 金 北六、小松島 区役所９階ホール

２３日 水 中江 青葉区保健福祉センター

５月　７日 水 北仙台 青葉区保健福祉センター

１３日 火 台原 青葉区保健福祉センター

宮城野区 ４月２３日 水 鶴ヶ谷、鶴ヶ谷東 鶴ヶ谷市民センター

保健福祉センター ２４日 木 燕沢 区役所６階ホール

２５日 金 東仙台 区役所６階ホール

５月　７日 火 原町、新田 区役所６階ホール

８日 水 幸町南、枡江 区役所６階ホール

９日 木 幸町、宮城野 区役所６階ホール

泉区 ４月２４日 木 黒松、旭丘堤 区役所東庁舎５階

保健福祉センター ２５日 金 七北田 区役所東庁舎５階

５月　６日 火 南光台 区役所東庁舎５階

９日 金 泉中央 区役所東庁舎５階

１２日 月 八乙女、鶴ヶ丘 区役所東庁舎５階

ポリオ予防接種のお知らせ
対象者　第１回　平成８年７月１日～１２月３１日生れの児

　　　　第２回　平成８年１０月に１回目の投与を受けた児

　　　　　その他　投与を延期していた９０ケ月までの児

受付時間　　青葉・宮城野地区　13:30～15:00　泉地区　13:30～14:30

５月から、日本脳炎の予防接種ができます。詳しくはスタッフにお聞き下さい。

　平成９年４月１日から仙台市の接種料金の改訂及び消費税の

アップにより、当院の接種料金と健診料金を改訂します。料金につ

いては、院内掲示で御確認下さい。その他の予防接種については、窓口でお聞き下さい。

予防接種料金及び健診料金の改定について

先月は、感染症が目立って多い月でした。特におたふく

（流行性耳下腺炎）、水痘が多く見られました。グラフには示

してありませんが季節外れのインフルエンザも、中規模の流行

があり現在も見られています。またロタウイルス嘔吐下痢症

（発熱、嘔吐、白色の下痢）も多く見られています。

編集後記
字数の多い新聞で申し訳ありませ

ん。ともかく３月は大忙しでした。
看護婦さんが都合で辞め、御迷惑を
おかけしています。どなたかパート
でもいいですから、お手伝いいただ
けないでしょうか？中米君も、５月
末にはおめでたです。人事に関して
は、最近気が重い毎日です。
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３月の感染症の集計３月の感染症の集計

転勤の季節です。せっかく馴れた子どもたちが、転居していくのは寂し

いことです。落合さん（青葉区）からお手紙をいただいたので紹介しま

す。『主人の転勤で仙台に来て早いもので４年の月日がたちました。そしてその間に２人の子

どもに恵まれ、川村先生と出会うことができました。初めての子供で、何もかも不安だらけの

私は、いつも川村先生を頼りに子育てをしてきたような気がします。先生の“聞かないで心配

するよりは、どんなささいなことでも聞いて安心するほうが、お母さんも楽になりますよ”と

いう言葉にいつも甘えて、ちょっとしたことでも先生のところにかけつけていました。先生は

私にとって毎日なくてはならない常備薬のような存在だったと思います。本当は転勤地に、そのままそっくり「かわむ

らこどもクリニック」をもっていきたのだけれど…。そしたらどんなに心強いことか…。（中略）中米さん、後もう少

しですね。がんばって下さい。東京の空からお祈りしています。それでは…、いつかまた会える日を願っております。』

新聞に載っていた掃除機の件についての投書が日下部さん（柴田郡）からありました。『私の職場（学校）にも売り

に来ました。何でも、だにやほころがおどろくほどとれてぜんそくがなおるとか…。（中略）価格はやはり３０万円ぐ

らいということで、かなり高いですよね。日本での掃除機でも十分同等の用をたせるものがあるようです。神にでもす

がりたい気持ち、とてもよく分ります。でものらないように！』有り難うございました。同じ状況で（臨月を迎える）

前川さん（泉区）から、中米君に対する励ましの言葉もいただきました。お願いがあります。落合さんから時計を記念

に頂きました。前から散歩して戻ってこないおもちゃもありましたが、最近病院の縫いぐるみや時計が無くなっていま

す。間違って子供さんが持っていくのかも知れません。お心当

りの場合は、こっそりとでもお戻し下さい。患者さん皆のため

のおもちゃ等です。こんなことが多くなってしまえば、減らさ

ざるを得ません。そうすれば、残念がるのは子どもたちです。

御協力下さい。もう一つ病院前の路上に駐車することは避けて

下さい。前のマンションの方から苦情が出ています。停車の場

合は、病院側におねがいします。

４月のお知らせ

１歳６カ月健診のため

４月２２日（火）は１４：００

　　　　～１６：３０休診となります。

　当日の健診・予防接種はありません どなたか手伝ってくれる

　　　　　　　　看護婦さんいませんか？
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こんなとき　どうするの 院　長
先生長々とすみません。でも

こんな細かな質問も個人的に聞け

る人もいないので、答えられる範

囲でお願い致します。でもこんな

細かな質問も個人的に聞ける人も

いないので、答えられる範囲でお

願い致します。これからもＳとＹ

をよろしくお願い致します。』

お手紙をわざわざいただき、有り難うございました。まず

第一に、自家中毒だったかどうかです。茶色いものを吐いた

だけで、自家中毒と診断するわけではありません。翌日に

は、けろっとしたことを考えると、自家中毒ではなく、単な

るウイルス性胃腸炎だったと思います（お母さんも兄弟も同

じ症状で改善していることも考えて）。治ってからの点滴

は、必要なかった思います。

順番が少し変わりますが、一つ一つの質問にも答えていき

たいと思います。バッファリンですが、これは単なる解熱鎮

痛剤で熱や痛みをとるだけで、菌を殺す作用も病気を治す作

用もありません。抗生物質は細菌を殺す作用がありますが、

咳や熱を直接治療する薬ではありません。もちろん吐くこと

を止める作用もないわけです。次に、今回のことを考えてみ

ましょう。この答えの難しさは、もう治ってしまっているこ

とです。病気の場合、その時とその後の経過が問題なので

す。緊急性を有する場合というのは、こどもの苦しみがどの

くらいということだけです。こどもの苦痛や状態があまりに

も重そうな場合には、緊急に受診する必要があると考えて下

さい（なかなか難しいと思うし、お母さんたちのとらえ方で

も変わってきます）。後悔先に立たずです。我慢して様子を

見て、後で手遅れではすみません。今回の場合、茶色いもの

を吐いた時点で、受診したほうがよかったかも知れません。

でも治ってしまっているのですから、次からはそう考えて下

さい。他人の苦しみは、本人でなければわかりません。こど

もの立場に立って、考えてあげることが大切です。

“こんなときどうするの”という題どこかで聞いたことが

ありませんか？　一昨年の小生が担当したテレビの題と同じ

です。今回は、お母さんからいただいたお手紙をもとに、

“こんなときどうするの”と考えてみましょう。

泉区のＳ．Ｙさんからいただいたお手紙です。長いので一

部省略して、紹介します。『川村先生や看護婦さん達、いつ

もお世話になり有り難うございます。（中略）今回私とＹ

が、はきけとげりの風邪をひきましたが、すぐに治りまし

た。その直後Ｓが急に吐きだし、朝まで１３回も吐いてしま

いました。（中略）私とＹは吐いても３回だけだったのに、

Ｓは吐き気止めの坐薬を入れても効かず、とうとう吐くもの

が無くなると茶色のものと唾液が出てくる始末。（中略）３

日目には元気になり食欲も戻りました。

友達に話したら「茶色いものまで吐いたら自家中毒の症状

だよ。それは次の日点滴しないといけなかっただよ」と言わ

れびっくりしました。病院へ行ったほうがいいと言われまし

たが、Ｓはどう見ても元気だし、行くべきかどうか悩んでい

ました。（中略）タクシーを呼んでも病院に行かなければな

らない至急の場合はどういう時か教えてほしいのです。

・熱が出たらすぐにでも行くべきですか？（熱の子を動か

すより、２～３日様子を見てから病院へ行こうと思っていま

す）

・市販のバッファリンだけでは、治らないのですか？（菌

を殺す働きはないのでしょうか）

・吐きだしたら何を目安に、次の日は点滴だと思えばよい

のですか？（風邪薬も吐き気止めの坐薬もあると様子を見て

みようと思ってしまいます）

・今回みたいに１０回以上も吐いて坐薬が効かない場合、

夜中でも病院へ行って点滴をするべきですか？（次の日の朝

でもいいですよね）

・抗生物質の入った薬というのは、病気の体にどういうふ

うに効くのか教えて下さい。
臨時休診のお知らせ

日本で小児科学会（東京） のため

４月１９日（土）は休診となります。

特別講演で、当院のHOMEPAGEが紹介される予定です。


