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皆
さ
ん
は
、H
i
b（
ヒ
ブ
）と
い
う
言
葉

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。H
i
b
は
細
菌
の
略

称
で
、正
式
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b
型

（
ヘ
モ
フ
ィ
ル
ス 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
b
型
の

頭
文
字
か
ら
H
i
b
）と
呼
ば
れ
ま
す
。イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
b
型
が
出
て
く
る
と
、冬

に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

と
誤
解
さ
れ
や
す
い
の
で
す
が
全
く
異
な

る
も
の
で
す
。

　
さ
て
、H
i
b
は
何
が
問
題
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。髄
膜
炎
と
い
う
病
気
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。細
菌
性
髄
膜
炎

の
原
因
菌
は
H
i
b
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、H
i
b
に
よ
る
髄
膜
炎
が
増
加
し
て

い
ま
す
。確
か
な
統
計
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

年
間
6
0
0
人
以
上
が
罹
患
し
、1
0
0
人

以
上
が
亡
く
な
っ
て
い
る
と
推
測
さ
れ
て
い

ま
す
。患
者
さ
ん
の
約
半
数
は
0
〜
1
歳
に

集
中
し
、年
少
児
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

H
i
b
は
健
康
な
子
の
の
ど
に
も
存
在
し
、

5
〜
10
%
が
症
状
の
無
い
保
菌
者
と
な
っ

て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。と
い

う
こ
と
は
、誰
で
も
H
i
b
に
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。但
し
、髄

膜
炎
と
し
て
発
症
す
る
頻
度
は
低
い
の
で
、

極
端
に
怖
が
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
H
i
b
感
染
に
は
、い
く
つ
か
の
問
題
点

が
あ
り
ま
す
。ひ
と
つ
は
診
断
の
難
し
さ
で

す
。髄
膜
炎
は
重
症
だ
か
ら
、す
ぐ
に
診
断

が
つ
く
と
思
い
が
ち
で
す
が
、必
ず
し
も
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。髄
膜
炎
の
症
状
の
始

ま
り
は
、嘔
吐
下
痢
症
と
同
じ
よ
う
な
発

熱
と
嘔
吐
で
す
。病
気
が
進
行
す
れ
ば
、け

い
れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
の
特
徴
的
な
症

状
が
現
れ
ま
す
。当
院
で
経
験
し
た
症
例

で
は
、発
熱
や
嘔
吐
以
外
の
症
状
は
、顔
色

が
悪
い・何
と
な
く
様
子
が
お
か
し
い
だ
け

で
、特
徴
的
な
症
状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。症
状
を
伝
え
ら
れ
な
い
年
少
児
に
多
い

こ
と
や
特
徴
的
な
症
状
が
無
い
と
い
う
の

が
、早
期
診
断
を
難
し
く
し
て
い
る
理
由
で

す
。他
に
も
、髄
膜
炎
は
重
症
な
病
気
で
、発

見
が
遅
れ
る
と
命
に
関
わ
る
割
合
が
高

く
、幸
い
命
を
と
り
と
め
て
も
半
数
近
く
が

障
害
を
残
す
と
い
う
こ
と
で
す
。も
う
ひ
と

つ
は
、耐
性
菌
の
問
題
で
す
。細
菌
感
染
の

治
療
薬
は
抗
生
物
質
で
す
が
、こ
の
抗
生

物
質
が
効
か
な
く
な
る
こ
と
を
耐
性
化
と

呼
び
、効
か
な
く
な
っ
た
細
菌
の
こ
と
を
耐

性
菌
と
呼
ん
で
い
ま
す
。10
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
耐
性
菌
が
増
え
、抗
生
物
質
に
よ
る
治

療
が
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
と
い
う

深
刻
な
問
題
も
起
き
て
い
ま
す
。

　
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、早
期

診
断
が
難
し
く
、重
症
で
治
療
に
難
渋
す
る

と
な
る
と
、予
防
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

予
防
の
唯
一の
方
法
は
ワ
ク
チ
ン
で
す
。ワ

ク
チ
ン
接
種
は
先
進
国
を
中
心
に

1
0
0
ヶ
国
以
上
で
行
わ
れ
て
お
り
、約
1

年
前
か
ら
日
本
で
も
接
種
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
は
十
分

確
認
さ
れ
て
い
て
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ

て
、H
i
b
の
重
症
感
染
症
は
ほ
ぼ

1
0
0
%
防
げ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。と

い
う
こ
と
で
、是
非
勧
め
た
い
ワ
ク
チ
ン
の一

つ
で
す
。ワ
ク
チ
ン
と
な
る
と
副
反
応
が
気

に
な
り
ま
す
が
、従
来
の
ワ
ク
チ
ン
と
変
わ

ら
な
い
程
度
で
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。年
齢

に
よ
っ
て
接
種
回
数
が
変
わ
り
ま
す
が
、5

才
以
上
で
は
免
疫
が
あ
る
た
め
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。対
象
者
と
回
数
を
示
し
ま
す
。

● 

2
ヶ
月
〜
7
ヶ
月
未
満
児：初
回
3
回
を

4
〜
8
週
間
隔
毎
。1
年
以
上
空
け
て
か
ら

追
加
接
種
1
回
。合
計
4
回
。

● 

7
ヶ
月
〜
１
歳
未
満
児：初
回
2
回
を
4

〜
8
週
間
隔
毎
に
。1
年
以
上
空
け
て
か
ら

追
加
接
種
1
回
。合
計
3
回
。

● 

1
歳
〜
5
歳
未
満
児：初
回
1
回
の
み
。

追
加
接
種
不
要
。

　
年
少
児
に
多
い
病
気
の
た
め
、な
る
べ
く

早
め
に
接
種
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。現
時

点
で
は
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
追
い
つ
か
ず

6
ヶ
月
以
上
待
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、接
種
を
希
望
す
る
場
合
に
は
早
め
の
予

約
を
お
勧
め
し
ま
す
。予
約
が
遅
れ
れ
ば

遅
れ
る
ほ
ど
、接
種
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。水
痘
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
任

意
接
種（
有
料
）で
す
が
、自
治
体
に
よ
っ
て

は
補
助
が
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。我
々
小
児
科
医
は
、定
期
接
種（
無
料
）

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

O6★「おもちゃたくさん持ってたらちょうだい」　有香ちゃん（4歳）

医療法人社団かわむらこどもクリニック（仙台市）院長。
日本一の小児科サイトを運営。「お母さんの不安・心配の
解消」を開業理念として診療にあたるだけでなく、様々な
子育て支援活動に取り組んでいる。院内報、HP、医療相
談、育児サークルなどのユニークな活動が評価され、第1
回広報企画賞受賞（NPO HIS研究センター）。「日本の家
庭医 08」（アエラ増刊）、こどもの病気50人の名医（ホス
ピタウン）、生活ほっとモーニング（NHK）等で活動が紹
介。日本外来小児科学会、仙台市及び宮城県小児科医会
理事。　http://www.kodomo-clinic.or.jp

ナビゲーター
小児科専門医　川村 和久 仙台市在住

名医が語る・お母さんへの手紙健康コラム


